
プロファイル
ライブラリー

計測機器

総合結果

 ■ 病院案内

 ■美容から・・・永久脱毛・ロボスキン
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※第２・第４月曜日が休診になります。
木曜と土曜の午後・日・祝日は休診です。
木曜・土曜の午後やお昼休みに往診・手術が出来ます。（要予約）

診察時間

午　前

午　後

午　前

午　後

９時～１２時３０分

１４時３０分～１８時

９時～１２時３０分

１４時３０分～１８時

診察時間
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Ｈ25年1月から診療時間が変わります！！

２月：毎週日曜日と、11日（祝日）・25日（月）
３月：毎週日曜日と、11日（月）・20日（祝日）・25日（月）
４月：毎週日曜日と、  8・22日（月）・29日（祝日）

休診日

面倒な自己処理＆お肌のトラブル・・・から開放されるチャンス！面倒な自己処理＆お肌のトラブル・・・から開放されるチャンス！

あなたのキレイをサポート！あなたのキレイをサポート！あなたのキレイをサポート！
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医療機関だから本当のレーザー脱毛が可能医療機関だから本当のレーザー脱毛が可能

エステと医療脱毛の違いを
実感してください。

レーザー脱毛は医療行為に該当するため、皮膚科や美容外科

などの医療機関でしかすることができません。

エステでレーザー脱毛を行う事は法律上出来ません。

※脱毛箇所、金額等ご相談下さい。お気軽にスタッフまで！

■ スタッフのひとり言 担当：永田久美子

死ぬまでに行きたい世界の絶景死ぬまでに行きたい世界の絶景

アンデス山脈が隆起した際に大量の海水がそのまま山の上に
残された。乾燥した気候と海水が流出する川がなかったことで
海水は干上がり広大な塩の大地が形成された。
高低差が50センチしかない「世界でもっとも平らな場所」でも
ある。雨季に雨で冠水すると、その水が薄く広がるため、水が
蒸発するまでのわずかな期間に「天空の鏡」と呼ばれる巨大な
鏡が出現する。

ボリビア『ウユニ塩湖』
標高約3,700m

面積約12,000km
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美肌チェック始めませんか？美肌チェック始めませんか？

あなたはここまでキレイになれる！あなたはここまでキレイになれる！

まずは ロボスキン でお肌診断！ 診断料 ￥1,000-まずは ロボスキン でお肌診断！ 診断料 ￥1,000-



先生からの

　　一言！！

■ 先生のお友達・・・中島洋一郎さん

　初めまして、地元ではありませんが 長崎市の中島と申し

ます。月に２回程島原に来ています。 まず松下先生との馴

初めですが、５年前から父の月命日の島原墓参りがきっか

けになりまして、ふと立ち寄った「猪原金物店」からすべて

は始りました。同店の速魚川ギャラリーでのイベントに参加

するたびに毎回先生とお会いし、なんとなく食い物つなが

りで親しくさせていただいております。数年前には院内の

昼食会にご招待いただきましたので、自作の大型ＢＢＱマシ

ンなどを持ち込みパエリア、ＢＢＱ、などなど豪華な？？昼食

会が行えました。

　本職は長崎市内のＭ重工でエネルギー関係の開発に携わ

っておりましたが、今は定年後嘱託であります。

　趣味は幼少の頃より「機械いじり」と云いますか「もの

つくり」と云いますか、「食品加工」と云いますか、好奇心

と探究心を満足させるためにいろいろ「ものつくり」をやっ

ています。レパートリーは相当に広く、聞かれた時はいつも

「エタリソース（片口イワシ）からジェットエンジンまでやってい

ます」と答えますが、たいてい怪訝な顔をされますね。

おかげで我が家の工房（小さな小屋）には工作機械や食品

機械やその工具、材料が足の踏み場がないほどあります。

多分ちょっとしたホームセンターより種類は多いのではない

でしょうか?? 子供たちが小さい頃は、おもちゃやベッド、

椅子、テーブルなどを作っていましたが、今は需要がなくな

りました。これからは孫のためか自分の老後に備え電動車

イス、お風呂介助機、車載リフターなどを開発しようかと思

っています。食品加工では炉（ＢＢＱ炉）、燻製炉、真空包装

器も結構作っています。それと知り合いの整形外科のお医

者さん（山口整形外科山口和博先生）と手術用の器具の開

発もやっています。特にこの分野は、切ったり、貼ったりの

業界だそうで大工さんや鉄工所の工具に非常に類似してい

まして、これまでの経験が大いに役立っています。先日も

「骨にドリルで穴を開けてそこに釘のようなものを打ち込

んで押し広げる」釘が欲しいのだがと聞いているだけで、

ぞっとするような光景が目に浮かんできますが、先生曰く 

“麻酔かけているから大丈夫！！痛くないのよ。”

　さて、これまでいろいろ作っていて思いますのは、そのコ

ストです。小遣にも限度があるのでいかに材料費を安くす

るか？？ホームセンターで材料買って作るよりも出来た製品

を買った方が安いこと多々あります。そこで日頃やっていま

すことは不用品の分解流用です。壊れた器具などもそれを

分解して部品としてみるとまだまだ使えるものが多数あり

ます。たとえば洗濯機ですと外装は錆びてぼろぼろですが、

内部の回転漕はステンレスで汚れていても錆びてないので

結構使えます。我が家ではＢＢＱ炉や燻製炉に使っていま

す。モーターもグラインダーにしています。特に洗濯機のモー

ターは正転逆転ができるのでいろいろなものに使えます。

これは食品分野でも同様でして、島原に来る時

グリーンロードを通ってきますが、畑に形の悪い人参や大根

が捨てられているのを見ますが、いつもモッタイナイな！！

ジュース、漬物、乾燥野菜に加工すれはいいのになーと思

います。人参、大根、ブロッコリの葉も捨てられています。

これも同様です。消費者が加工するか生産者が加工する技

術をもっと勉強すべきではないでしょうか。

料理とはただ切って炒めて炊くだけではないはずです。

その点ヨーロッパは昔から食品加工文化が浸透しています

ので地下室には瓶詰、乾燥品など多くが保存されているよ

うです。日本はせいぜい漬物くらいですね？？

それは気候が違うからですよとよく云われますが、やっぱ

りモッタイナイと思うのは私だけでしょうか？？

もしご希望の方がいらっしゃいますればお手伝いしますよ。

家庭でもっと食品加工をしようではありませんか？

自家消費する分だけなら簡単にできます。

ハム、ソーセイジ、燻製、味噌、醤油、チーズ、魚醤、塩辛、

ピクルス、カラスミ、ドライフーズ、など

機械屋工房の日記　　http://d.hatena.ne.jp/kikaiya-5/

　今回は、我々仲間達が『機械屋さん』と呼んでいる、　

中島洋一郎さんの登場です。何で『機械屋さん』？ 

そう、何でも作ってしまうのです（ジェットエンジンまで）。

中島さんの車に積んであるバーベキューセット、ほとんど

手作りです。何かイベントがあれば現れ、非常においしい

種々のものを作ってくれます。スモークが得意で、肉類（ 

イノシシ、鹿など、あらゆる肉）、魚貝類（サーモン、カキ、

ほたてなど）など、絶品です。以前、松下ひふ科の食事会

で作ってくれたパエリア、おいしすぎでした。こんな自由

人を知りません。いろんな所（頑張っている人々、おもし

ろい人々がいる所）に出没し、そこでいろんなサポートを

し、そこに溶け込んでいます。誰とでも、お友達になってし

まいます。長崎の有名人の一人です。

　今回のテーマは自由でいきましょう。皆さん、好きなこ

とをやっていますか。「しなければいけない」（must）

ばかりで生きていませんか。「したい、したい」（want）

で生きることです。やりたいことを、次から次に封印して、

がんじがらめの人生になっていませんか。理由をつけて、

やりたいことを封印していませんか（時間がない、お金が

ないなど）。人生ってあっという間に終わってしまいます。

やればいいのです。一歩踏み出せば、こんなものかと思う

はずです。やりたいことを続けると、夢もかないます。

私は今53歳で、人生の折り返し点を過ぎています。

これからは、誰と食べるか、誰としゃべるか、誰と遊ぶか、

これが全てだと思っています。好きなことを誰とやる

かです。私は、1年前から野島泉里美術教室に通い始

めました。週に1回2時間無心で絵を描くっていいで

すよ（右脳が、がんがん動いているのを感じます）。

調子に乗って、全く自分では才能がないと思っている

音楽の分野に手を出します（サックスを習います、

何でか、かっこいいでしょう（笑））。

皆さん、やりたいこと、ありませんか？


